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Nifedipin iliskili Gingival Hipertrofi Olgusu

A Case of Nifedipine-Induced Gingival Hyperplasia
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Hipertansiyon ve ailevi Akdeniz atesi (FMF) tanilari olan 44 yasin-
daki kadin hasta bir haftadir dis etlerinde agrih sislik sikayetiyle
basvurdu. Dis hekimi tarafindan gingival hipertrofi olarak deger-
lendirilmis, buna sebep olabilecek periodontal sebepler ekartarte
edilmisti. Hipertansiyonu icin 1.5 yildir losartan, hidroklorotiyazid
ve nifedipin kullaniyordu. Orofarenks muayenesinde yaygin dis
eti hipertrofisi vardi, diger sistem muayeneleri dogaldi ve B semp-
tomlarn yoktu (Sekil 1). Tetkiklerinde hemogram ve biyokimya
parametreleri normaldi. Bu ylUzden nadiren gingival hipertrofi
yapabilecek maligniteler ve beslenme yetersizlikleri ekarte edildi.
Hasta hormonal dizensizlikler yapabilen gebelik veya menopoz
gibi bir donemde degildi. Sirekli kullandig ilaclar arasinda nife-
dipin disinda gingival hipertrofiye sebep olabilecek bir ilag yoktu.

Sekil 1. Gingival hipertrofi.
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Nifedipin iliskili Gingival Hipertrofi

Naranjo skoru sekiz olarak hesaplanan hasta nifedipin
iliskili gingival hipertrofi olarak kabul edilerek nifedipin
kesildi (1). iki hafta sonra gingival hipertrofisinin geri-
ledigi goruldu. Literaturde ilag iliskili dis eti hipertrofisi
[drug induced gingival owergrowth (DIGO)] olgular en
sik antiepilektiklerin, immunsupresiflerin ve kalsiyum
kanal blokérlerinin kullanimi sonucu bildirilmistir (2).
ilag iliskili dis eti hipertrofisine yatkinlik genetik faktor-
ler ve kotl agiz hijyeni ile artmaktadir. Nadir gérulen
yan etki olarak DIGO klinisyenler tarafindan akilda
tutulmahdir.
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