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Medikal Perspektif

Hizli ve Etkin Okuma (4)

Bu sayida daha onceki sayilarda anlatilan “Goz Gezdirmeli Okuma” ve “Secmeli Okuma” sistem-
lerini tamamlayict olan diger okuma yontemlerini tanitarak etkin okuma konusunu bitiriyoruz.

Cok Hizli Okuma Y ontemi

Ayt okuma siiresi i¢inde daha ¢ok okuma imkant elde etmek amaciyla, “anlama ve kavrama” de-
gerlerinden olabildigince az fedakarlik ederek, daha ¢ok materyel okumak amaciyla uygulanan yon-
tem(ler)dir. Okunmast gereken kaynaklar siirekli cogalirken, okumaya ayrilabilen zamanin giderek ki-
salmast ¢ok hizlt okuma zorunlulugunu getirmistir. Bu okuma yéontemi bir bakima zamana karst yars
olarak kabul edilebilir. Dakikada 3000-4000 kelime okuyabilen insanlar vardur. Iyi bir okuyucunun ise
dakikada 500 kelimenin altina diismemesi gerektigi bildirilmektedir.

Cok izl okuma; ¢abukluk, kavrama ve belleme arasinda saglam bir bag kurulmasi temeline da-
yvanmaktadir. Bu ii¢ faktorden birinin eksikligi yontemin etkinligini azaltir. Bu yontemi iyi uygulamak
ancak egitimle olabilmektedir. Goziin ¢abukluk yeteneginin gelistirilmesi, gorme acisun genigletmek,
aktif goérme alamindan yararlanmak, okurken belli bir ritm uygulamak ve goze sozciik kiimelerini sii-
ratle tamma aliskanligint kazandirmak gerekmektedir. Goz duruglart ayarlanarak, her satirdaki keli-
meler tek tek degil en az dortlii gruplar halinde okunmalidir. Satirlart okurken satis bagst veya sonun-
daki kelimeye, 6zellikle boliinmiig kelimelere, izole olarak bakmak kelime-kelime okumak sonucunu do-
gurmaktadir. Bu nedenle buralara sekonder olarak bakilmali ve normal bir kitap satirinda en fazla 2-
3 defa durulmalidir. Dergimizin daha dnceki sayilarinda maddeler halinde siralanan okuma frenleri-
nin tiimiinden de kesinlikle kacinmak gerekir.

Cok hizlt okuma yontemi genellikle tek basina uygulanmaz. Goz gezdirmeli okuma velveya se¢meli
okuma ile kombine edilir. Kitabwn icindekiler, onsoz ve daha dénceden okunmug bolgeleri yeniden oku-
nurken ¢ok hizli okuma yontemi kullanilir. Kitabin tamamint elden gecirirken goz gezdirmeli okuma
ile kombine edilir. Isaretlenmis, alt ¢izilmis, not diigiilmiis onemli yerlerde ise kaymagint alma yonte-
mi ile okuma daha uygundur .

Cok hizlt okumaya uygun okuma modelleri, goz durusu ve goz sicramalarimin yapilacagu yerler ki-
tap, dergi ve gazete okumalart igin degisik sekillerde belirlenmigtir. Bu konudaki ayrintuli cizimler ve
uygulama ornekleri hizlt okuma kitaplarinda verilmistir. Hizli okuma sekillerinin isimleri ve kullanil-
diklart yerler burada kisaca su sekilde verilebilir;

a) Diiz dikey ¢izgi seklinde okuma: Gazete ve dergi siitunlarint okurken kullanilir.

b) Dikey yonde iki diiz ¢izgi seklinde okuma: Kitap sayfalarint okurken kullamlir.
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¢) Dikey yonde ii¢ diiz cizgi seklinde okuma: Kitap sayfalarint okurken kullanilir.
d) Sicim seklinde okuma: Dergi okumalarinda kullamlir.

e) Zig zag seklinde okuma: Usta okuyucular tarafindan ileri asamada dakikada 1 200-3000 kelime
okumak amaciyla kullanilir.

1) Ikili sicim seklinde okuma: Hizlt okumayt égrenenler tara indan kitap ve dergi sayfalarinda uy-
gulanir. Goz duruglarinin sayist artirilarak genis, azaltilarak dar sicim haline getirilebilir

Derinlemesine Okuma (Aktif, Titiz, Etkin Okuma)

Okunmast énemli, 6gretici nitelikte, ancak gii¢ okunan, ¢oziimii zor ve iizerinde zaman harcanma-
st gereken metin parc¢alarinda kullamlir. Ogrencilerin sinav éncesi ¢alismak zorunda olduklari not ve
kitaplar buna ornektir. Bu tiir metinlerde verilmek istenen diisiinceler, agwr bir dille yazilmis ve yazi-
min akugt icinde karmakarisik yerlestirilmis olabilirler. Cok iyi okuyucular bile bu tiir metinlerde ana
diisiinceyi yakalamakta giicliik cekerler. Boyle zor ve fakat 0grenilmesi zorunlu olan metinlerle karsi-
lagildiginda geri donme, seslendirme, giivensiz-iirkek-pasif okuma gibi kotii aliskanliklar ve diger oku-
ma frenleri niiks edebilir.

Yapilmast gereken ilk islem, okuma ve kavrama konusunda égrenilen tiim yontemlerin uygulamp,
giic metinlerin de iistesinden gelinebilece§ine giiven duymaktir. Sonra bu tiir metinler iizerinde bolca
uygulama yapmak gerekir. Okunulacak kbnuya iyice konsantre olunduktan sonra, her zamanki gibi
gozden gegirmeli okuma ile metin tamnir. Karmagik diisiince kiimelerinin yer aldigi boliimler saptamr
ve bu boliimler kaymagint alma yontemiyle, ¢oziim ciimleleri on planda olarak okunur. Daha sonra
metnin bagina donerek her béliim sonuna kadar ¢ok hizly okuma yontemiyle okunur. Her boliimiin bi-
tisinde zihinde dnceki bilgilerle kiyaslama ve yorumlamalar yaparak boliim édziimsenmeye calisilir.
Bellek kutusu denilen kagitlara notlar alinabilir ve onemli satir altlart cizilebilir. Gerektiginde bu
dziimsenme doneminde agirt olmamak sartiyla geri doniis yapilabilir. Yazinin tamamt bitirildiginde ge-
neli hakkinda zihni bir degerlendirme yaptlir. Genel degerlendirme asamasinda alinan notlar ve aln
cizilen yerler ¢ok yardimct olur. Metin iizerindeki okuma ¢aligmalar: bitmeden éonce zig zag seklinde
okuma ile tiim boliimler kisa siire i¢inde taranmali ve Ltl&gllan degerlendirmelere son rotuglar yapul-

malidir.

Esnek Okuma

Okunacak metin agik bir dille yazilmamigsa, anlatumi kolayca izlemeye elverisli degilse ve yazarin
diiiinceleri aguwr bir igerige sahip, bazen de celiskiler tagiyorsa okuyucunun okuma islevi ¢ok zorlag-,
mugtir. Boyle bir durumda metin zaaflart nedeniyle hizli ve etkin okuma yapmak imkansizdur. Okunan
yazinin bu gekilde olan béliimlerine gelindiginde, bu béliimlerin icerdigi bilgileri diizene sokmak ve yo-
rumlamak icin aklin belli bir zamana gereksinmesi vardir. Gozlerin ritmi de aklin bu gereksinimine uy-
gun olarak yavaglar. Esnek okuma diye adlandirilan okuma sekli budur. I¢sel okuma frenlerini mini-
muma indirerek digsal okuma engelleriyle miicadele etmektir. Usta bir okuyucu, tipki yolun bozuklari-
na. kasislere arabasinn direksiyonunu wydurmasin bilen siiriicii gibi, okumastnin karsilastg giicliik-
lere kendisini uydurmasint bilir. Usta siiriicii, diiz ve genig bir anayol iizerinde gaz pedalina sonuna
kadar basabilir. Fakat ikincil-bozuk yollarda, gériis olanag giiclestigi, yolda insanlarla karsilastig
durumlarda yavaglamayt bilir. Hele dar ve dolambagli bir dag yolunda ise tasitimin denetimini yitir-
memek icin elden geldigince yavas bir gidisi seger. lyi bir okuyucu da kogullara gore okuma hizini de-
gistirmeyi bilmelidir.




